
Návod na použitie – tepelné tvarovanie chrániča zubov.
1. Do nádoby si dáme variť vodu, k nej si pripravíme nádobu so studenou vodou, lyžičkou a

uterákom.
2. Keď sa voda začne variť, ponoríme chránič pomocou lyžice do vody tak, aby sa nedotýkal

stien nádoby.
3. Vo vriacej vode ho necháme po dobu 15 – 20 sekúnd.
4. Po  uplynutí  doby 15  -  20  sekúnd vyberieme chránič,  je  horúci,  preto  ho ponoríme do

nádoby so studenou vodou maximálne na 2 sekundy. 
5. Chránič vložíme do úst na hornú časť zubov, prstami ho pritlačíme na zuby, zahryzneme,

vysajeme vzduch a vodu, prípadne vytvarujeme prstami.  Po tomto postupe vytvarovaný
chránič  vložíme  na  jednu  minútu  do  nádoby  so  studenou  vodou.  Ak  ste  nedosiahli
požadovaný tvar, postup môžete opakovať viackrát, až kým nedosiahnete požadovaný tvar.

Upozornenie: Chránič po zakúpení nie je možné, z hygienických dôvodov vymeniť alebo vrátiť. 


