
Návod na inštaláciu a používanie boxerského vreca 
Waterpro.

Boxerské vrece Waterpro je vyrobené zo špeciálneho odolnému priemyselnému materiálu PU/PVC.
Naplnené vodou získate produkt, ktorý absorbuje všetky vaše tvrdé údery, zmierňuje nárazy oveľa 
lepšie a chráni vaše kĺby. Viac sa podobá ľudskému telu než bežné boxerské vrecia.  

Súčasťou balenia je boxerské vrece, adaptér – tryska pre naplnenie vreca vodou, uzatvárací ventil 
otvoru ktorý slúži na plnenie, závesné oko a lano. Balenie neobsahuje záhradnú hadicu, ktorá je 
potrebná pre naplnenie, skrutkovač – potrebný na zaistenie uzatváracieho ventilu. 

Návod na inštaláciu: 
1. Pripevnite závesné oko k plastovému oku na vrchnej strane vreca a zaistite ho pozdĺžnou 

skrutkou.
2. Uviažte jednu stranu lana o závesné oko upevnené na vreci, druhú stranu lana upevnite na 

záves na upevnenie úderových  aparátov, dostatočne silného na to, aby udržalo váhu vreca 
(najťažšie vrece naplnené vodou môže vážiť viac ako 100 kg). 

3. Výška hornej časti vreca musí byť na úrovni vašej hlavy. 
4. Otvorte zátku na hornej časti boxerského vreca a vložte trysku. Pridajte niekoľko kvapiek 

chlórového bielidla, aby ste zabránili rozkladu vody. 
5. Pripojte záhradnú hadicu k tryske a pokojne naplňte boxerské vrece na správnu hmotnosť. 
6. Predtým, ako naplníte vodné boxerské vrece vodou, ponorte vak do teplej teplej vody. 

Najlepší spôsob plnenia je s teplou vodou (nie prevarenou – horúcou !!!) 
7. Uzavrite otvor hornej časti boxerského vreca pomocou uzatváracieho ventilu. 
8. Nasaďte si boxerské rukavice a vaše boxerské vrece Waterpro je pripravené na použitie. 

Vrece naplnené vodou môže vážiť až 100 kg, preto ho bezpečne pripevnite. Skrutka na 
zvestnom oku musí byť vždy zasunutá -zaskrutkovaná !!! Pre nácvik úderov do vodného 
vreca použite boxerské rukavice - pytlovky. Nikdy nepoužívajte holé ruky. Nevhodné 
používanie boxerského vreca môže spôsobiť zranenie. Pred každým použitím Waterpro 
boxerského vreca prekontrolujte lano a závesné oko. Lano unesie maximálne 300 kg. 

9. Boxerské vrece Waterpro čistite mokrou handrou. Na čistenie nepoužívajte chemické 
prostriedky. 


