Navod na pouzitie — tepelné tvarovanie chranic¢a zubov.
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Do nadoby si dame varit vodu, k nej si pripravime nadobu so studenou vodou, lyzi¢kou a
uterakom.

Ked sa voda zacne varit, ponorime chrani¢ pomocou lyzice do vody tak, aby sa nedotykal
stien nadoby.

Vo vriacej vode ho nechame po dobu 15 — 20 sekund.

Po uplynuti doby 15 - 20 sekund vyberieme chrani€, je horuci, preto ho ponorime do
nadoby so studenou vodou maximalne na 2 sekundy.

Chrani€ vlozime do ust na hornu €ast’ zubov, prstami ho pritlaime na zuby, zahryzneme,
vysajeme vzduch a vodu, pripadne vytvarujeme prstami. Po tomto postupe vytvarovany
chrani¢ vlozime na jednu minutu do nadoby so studenou vodou. Ak ste nedosiahli
pozadovany tvar, postup mézete opakovat viackrat, az kym nedosiahnete pozadovany tvar.

Upozornenie: Chrani¢ po zakupeni nie je mozné, z hygienickych dévodov vymenit alebo vratit.



